Логопедические разминки
«Вороны»:

Дети бегают размахивая руками, как крыльями; на слова «и все вместе засыпают» садятся на корточки, руки под щёку и «Засыпают». «Кар-кар-кар» кричат вместе с педагогом.

Вот под ёлочкой зелёной

Скачут весело вороны:

Кар- кар-кар!

Целый день они кричали,

Спать ребятам не давали:

Кар-кар-кар.

Только к ночи умолкают

И все вместе засыпают:

Кар-кар-кар!

«Хомяк»:

Дети выполняют действия по тексту стихотворения.

Хомка – хомка, хомячок,                              Подметает Хомка хатку
Полосатенький бочёк .                                 И выходит на зарядку.
Хомка раненько встаёт,                              Раз-два-три-четыре-пять - 

Щёчки моет, шейку трёт.                         Хомка хочет сильным стать!

«Слушай - делай»:
Дети выполняют движения соответственно тексту стихотворения.

Руки в стороны, вперёд.

Посмотрели все в окно.

Небо, птичек увидали,

А потом присели, встали

И на месте побежали.  

Считаем пальчики:

На счёт по очереди следует загибать пальцы. На последние строчи покрутить кистями рук, показывая «фонарики».

Можешь пальцы сосчитать:

Один, два, три, четыре, пять.

Один, два, три, четыре, пять –

Десять пальцев, пара рук –

Вот твоё богатство, друг.

Долго, долго
Долго, долго мы лепили,

(Руки сцеплены в замок; круговые вращения руками.)
Наши пальцы утомились.

(Встряхивание кистями рук)}
Пусть немножко отдохнут

(Поглаживание каждого пальчика по очереди.)
И опять лепить начнут.

Дружно руки разведем

(Развели руки в стороны.)
И опять лепить начнем.

(Хлопаем в ладоши.)
Ложка — это ложка
Ложка — это ложка,

(Шагаем на месте.)
Ложкой суп едят.

(Хлопаем в ладоши.)
Кошка — это кошка,

(Шагаем на месте.)
У кошки семь котят.

(Хлопаем в ладоши.)
Тряпка — это тряпка,

(Шагаем на месте.)
Тряпкой вытру стол.

(Прыжки на месте.)
Шапка — это шапка,

(Шагаем на месте.)
Оделся и пошел.

(Прыжки на месте.)
А я придумал слово,

(Руки в стороны-на пояс.)
Смешное слово — плим.

(Присели.)
Я повторяю снова:

(Наклоны туловища влево-вправо.)

Плим, плим, плим!

(Присели.)
Вот прыгает и скачет

(Прыжки на месте.)
Плим,  плим, плим!

(Шагаем на месте.)
И ничего не значит

(Прыжки на месте.)
Плим, плим, плим!

(Шагаем на месте.)
